
 

 

Модель НОД на неделю в разновозрастной группе 4-7 лет 
Дни 

недели 

 

НОД 1 НОД 2 НОД 3 

4 лет 5 лет 6 лет 4 лет 5 лет 6 лет 5 лет 6 лет 

П
о

н
-н

и
к

 

 

Окружающий 

мир/природа 
09:10 – 09:30 

Окружающий 

мир/природа 
09:30 – 09:55 

Окружающий 

мир/природа 
09:30 – 10:00 

Музыка  

 
 

10:10 – 10:30 

 

Музыка  

 
 

10:10 – 10:35 

 

Музыка  

 
 

10:10 – 10:40 

- - 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

Физическая       

культура 
 

09:30 – 09:50 

Физическая       

культура 
 

09:30 – 09:55 

Физическая       

культура 
 

09:30 – 10:00 

Рисование 

 
10:10 – 10:30 

Рисование 

 
10:10 – 10:35 

Рисование 

 
10:10 – 10:40 

-  

 

С
р

е
д

а
  

 

Развитие речи 

 
 

 

09:30 – 09:50 

Развитие речи 

 
 

 

09:30 – 09:55 

Развитие речи 

 

 
09.30-10.00 

Физическая 

культура 

 
10:10 – 10:30 

Физическая 

культура 

 
10:10 – 10:35 

Физическая культура 

 
 

10:10 – 10:40 

Развитие 

речи/Подготовка 
к обучению 

грамоте/ 

 

15:45 – 16:10 

Развитие 

речи/Подготовка 
к обучению 

грамоте/ 

 

15:45 – 16:15 

Ч
ет

в
ер

г 
  

 

Сенсорные 

эталоны/ 

математические 

представления 
09:10 – 09:30 

Сенсорные 

эталоны/ 

математические 

представления 
09:30 – 09:25 

Сенсорные 

эталоны/ 

математические 

представления 
09:30 – 10:00 

Музыка 

10:10 – 10:30 
Музыка 

10:10 – 10:35 
Музыка 

10:10 – 10:40 
- - 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Физическая       

культура 
 

09:30 – 09:50 

Физическая       

культура 
 

09:30 – 09:55 

Физическая       

культура 
 

09:30 – 10:00 

лепка/аппликация 

 
10:10 – 10:30 

лепка/аппликация 

 
10:10 – 10:35 

лепка/аппликация 

 
10:10 – 10:40 

- - 

 

 

 
Итого суммарная нагрузка в день: 

4 лет 5 лет 6 лет 
2 занятия по 20мин=40 мин 3 занятия по 25 мин= 75 мин 

( с учетом 1 занятия после дневного сна) 
3 занятия по 30 мин=90 мин 

 
 



Модель ОД на неделю в Ι разновозрастной группе (1,5 до 4 года) 

 
 

Дни недели              НОД I НОД II 

Вторая группа раннего возраста 
( 2-3 года)  

Младшая группа (3-4 года) Вторая группа раннего возраста 
( 2-3 года)  

Младшая группа (3-4 года) 
 П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

    

 

 

Развитие речи 
 

09:30-09:40 

 

 

Развитие речи 
 

09:30-09:45 

  

 Физическая культура  

 
 09:55-10:05 

 

 

  

 Физическая культура  

 
 09:55-10:10 

 

 

 

  
 В

то
р
н

и
к
  

     
 

Музыка  

 

09:30-09:40 

 

Музыка  

 

09:30-09:45 

 

Рисование/лепка/ 

аппликация 

09:55-10:05 

 

Рисование/лепка/ 

аппликация 

09:55-10:10 
 

 

  
С

р
ед

а 
  

      

Музыка  

 
 

09:30-09:40 

Музыка  

 
 

09:30-09:45 

Окружающий мир/природа 

 
09:55-10:05 

Окружающий мир/природа 

 
10:10-10:25 

 

  
  
 Ч

ет
в
ер

г 
  

    

Сенсорные эталоны/математические 

представления 
 

09:10-09:20 

Сенсорные 

эталоны/математические 
представления 

09:30-09:45 

 

Физическая культура  
 

09:55-10:05 

 

Физическая культура  
 

09:55-10:10 

   
  
 П

я
тн

и
ц

а 
 

  

 

 

Рисование/лепка/ 

аппликация 
 

09:40-09:50 

 

Рисование/лепка/ 

аппликация 
 

09:40-09:55 

 

Физическая культура 

 
10:05-10:15 

 

 

Физическая культура 

 
10:05-10:20 

 

Итого: 

 
 

 

 

Вторая группа раннего возраста 

( 2-3 года) 

Младшая группа (3-4 года) 

Дневная суммарная нагрузка 2 занятия по 10 мин=20 минут Дневная суммарная нагрузка 2 занятия по 15 мин=30 минут 

10 НОД по 10 мин в неделю= 100 минут(суммарная нагрузка в неделю) 

 
 

10 НОД по 15 мин в неделю= 150 минут(суммарная нагрузка в 

неделю) 


